
Illinois at Urbana–Champaign）药理学/毒理学系主任Susan 

Schantz表示。“大豆中膳食雌激素的早期暴露所造成的不良

反应可能在出生头一年并不明显，”她解释道。“为了完整

并恰当地评估健康风险，需要前瞻性地对喂食婴儿配方豆奶

粉的婴儿进行跟踪，直至青春期及以后。”

那么什么是食用配方豆奶粉的底线呢？美国儿科学会

（American Academy of Pediatrics）声明，没有确证表明膳食大

豆异黄酮会危害人体发育、生殖或内分泌功能。但是该机构指

出，配方豆奶应该只在一些有限的情况下替代配方牛奶粉使

Tanya Tillett, 硕士，定居于北卡罗来纳州Durham市。她自2000年加入

EHP，是编辑和写作人员，并代表EHP参加过国内与国际会议。

译自 EHP 118:A335 (2010))

用，例如婴儿患有乳糖酶缺乏症5。与此同时，NTP意见终稿

预计将在2010年秋季完成。

稻米是甲基汞的主要来源
中国的暴露风险评估研究

采矿、熔炼和燃煤等人类活动会释放汞，当汞被细菌甲基

化时将产生一种强力神经毒素——甲基汞。产生甲基化作用的

细菌在有机质丰富的水体底泥中大量生长，甲基汞的生物放大

作用最终会导致食物链最顶层的捕食者遭受重度污染，包括

人类食用的鱼类。虽然在全世界，鱼类和海鲜是甲基汞最常

见的食物来源，但是来自中国的一项新研究表明，在大量无机

汞污染的地区，数亿人的主食稻米可能是甲基汞的一个主要

来源，计算得出的暴露量超过目前的日容许摄入量[参见 EHP 

118(9):1183-1188；Zhang等人]。

研究在贵州省的四个地区进行，该区域位于中国的内陆，

蕴藏着丰富的辰砂（一种汞矿砂）矿藏。汞的开采和熔炼导致

万山地区的严重污染，而锌的熔炼和燃煤时也会释放汞，分别

成为威宁和清镇的主要污染源。第四个地区雷公，是一个偏远

的自然保护区，被选为无直接汞污染源的区域。

研究评估了四个地区成年人通过饮用水、饮食和呼吸摄

入的甲基汞和总汞暴露量。之前的取样提供了空气、水、鱼

类、肉类和禽类的数据，而本次研究则对农产品（稻米、玉

米和蔬菜）、万山和雷公的饮用水以及万山的气态总汞进行

了最新的评估。汇总这些数据，计算得出一般的成年人群大

概的日摄入量。

所有地区的稻米、蔬菜和肉类（不包括禽类和鱼类）占

总汞暴露量的89%~97%，而稻米的消费量则占甲基汞暴露量的

94%~96%。鱼类所占比重极小；当地食用的大多数鱼类来自养

殖，它们生长迅速，食用的饲料排除了甲基汞在生物体内大量

积累的可能。

在威宁、清镇和雷公地区，平均暴露量仍低于暂定的总汞

和甲基汞的周容许摄入量（分别为0.57 μg/kg/d和0.23 μg/kg/

d）以及更严格的甲基汞参考剂量值（0.1 μg/kg/d）。然而，

万山地区成年人总汞的平均值为1.9 μg/kg/d，甲基汞的平均值

为0.096 μg/kg/d。虽然甲基汞只体现了该区域总汞估计暴露

量的5%，但是这些暴露量已足以导致万山地区7%的成年人超

过了甲基汞的暂定周容许摄入量，34%超过了参考剂量值。

甲基汞的限值是基于鱼肉消费量建立的，由于稻米缺乏

鱼肉中含有的、可部分抵消神经毒性的微量营养素，因此尚不

清楚这些限值是否能为那些主要暴露源为稻米的人群提供恰当

的保护。考虑到其他种植水稻的亚洲地区存在严重的无机汞污

染，开展进一步的调查、评估暴露风险并将其与人类生物监测

（特别是孕妇）和潜在的健康影响相关联则尤为重要。

Julia R. Barret t，硕士，生命科学编辑（ELS），,来自威斯康星

州麦迪逊的科学作家兼编辑，自1996年起为EHP撰稿。她是美国

科学作家协会及生命科学编辑委员会（Board of Editors in the Life 

Sciences）的成员。
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*本文参考文献请浏览英文原文。

http://ehponline.org/article/info:doi/10.1289/ehp.118-a335
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